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DEĞER ADI   :SAYGI 
DEĞER KONUSU :KENDİNE SAYGI 
 

Sınıf Düzeyi : 4. SINIF 

Süre : 40 dk. 

Yöntem ve Teknik : Anlatım, Tartışma 

Araç-Gereç : Ben Değerliyim Çünkü ……. Çalışma Kağıdı, Kalem 

Ekler : ‘’Marangoz’’ adlı hikaye 
 

KAZANIM (DEĞER İLE İLİŞKİLENDİRİLEN KAZANIMLAR) 

  Özsaygıyı Kavrama 

  Kendine değer verme ve güvenin özsaygıya etkilerini fark etme. 

  Kendine duyulan güveni ve saygıyı zedeleyebilecek davranışları fark etme. 

 

SÜREÇ (İŞLENİŞ) 

  Öğretmen derse ‘’ öz saygı’’ nedir?  Sorusuyla geçiş yapar.  

  Öz saygıyla ilgili öğrencilerden fikirleri alınır. Öğretmen öz saygıyı tanımlar. “ Öz saygı, 

insanın kendini faydalı bir birey olarak hissetmesi ve kendine güvenmesidir. İnsanın 

yaşamında mutlu olması, sorunların üstesinden gelebilmesi  ve karar vermesindeki 

başarısında etkileyici en önemli faktördür.” 

  Sınıfta bir tartışma başlatmak için “ kendimize verdiğimiz değer ve bununla ilgili hissettiklerimiz 

nelerle alakalıdır? ” sorusu yöneltilir. Beyin fırtınası için gerekli yönlendirmeler öğretmen 

tarafından yapılır. “Ben değerliyim; çünkü……………” 

Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yeri doldurmaları ve bunun gibi en az on cümle yazmaları 

istenir. Kişinin kendisine duyduğu güvenin öz saygısına etkisine vurgu yaptıktan sonra özsaygı 

konusu daha iyi anlaşılmaya çalışılır. Yazılan  ifadeler öğrenciler ile paylaşılır. Ortak 

düşünceler tahtaya yazılarak dikkat çekilir. 

  Öğretmen, kişinin öz saygısının çevresine karşı davranışlarıyla ilgili olduğunu, insanın işine ve 

kendisine duyduğu saygının onu mutlu edeceğini ve mahcup olmayacağını anlatan ekteki hikâyeyi 

okur.    

Daha sonra hikaye üzerine sınıfça konuşulur. Öğrencilere sorumluluklarını (ödev yapma, aileye 

yardım etme, okul kurallarına uyma, verilen görevleri zamanında yapma vb.) yerine getirmenin 

bilincinin kendi özsaygılardan kaynaklandığı ve bu sorumlulukları yerine getirerek kendi öz 

saygılarına katkı sağlayacakları vurgulanır. 

 
 

 

DERS İÇİ İLİŞKİLENDİRME (HANGİ DERSLERLE İLİŞKİLİ) 

  TÜRKÇE, İnsan Hakları ve Yurttaşlık 
 

DEĞERLENDİRME 

  Sorumluluklarını yerine getirmenin kendi öz saygılarına olan katkılarını biliyorlar mı? 
  

 


