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KAZANIM (DEGER iLE iLiSKILENDIRILEN KAZANIMLAR)

Ozsaygiy1 Kavrama

Kendine deger verme ve giivenin 6zsaygiya etkilerini fark etme.

Kendine duyulan guveni ve saygiy1 zedeleyebilecek davramslan fark etme.

SUREC (isLENis)

Ogretmen derse ’ 6z saygi’’ nedir? Sorusuyla gecis yapar.

Oz saygyla ilgili 6grencilerden fikirleri alimir. Ogretmen 6z saygiy1 tamimlar. “ Oz saygi,
insanin kendini faydali bir birey olarak hissetmesi ve kendine giivenmesidir. insanin
yasaminda mutlu olmasi, sorunlarin ustesinden gelebilmesi ve karar vermesindeki
basarisinda etkileyici en onemli faktordur.”

Sinifta bir tartisma baslatmak icin “ kendimize verdigimiz deger ve bununla ilgili hissettiklerimiz
nelerle alakalidir? ” sorusu yoneltilir. Beyin firtinasi icin gerekli yonlendirmeler 6gretmen
tarafindan yapilir. “Ben degerliyim; clinkii..............
Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri doldurmalari ve bunun gibi en az on ciimle yazmalari
istenir. Kisinin kendisine duydugu glivenin 0z saygisina etkisine vurgu yaptiktan sonra 6zsaygi
konusu daha iyi anlasilmaya calisilir. Yazilan ifadeler oOgrenciler ile paylasilir. Ortak

distinceler tahtaya yazilarak dikkat cekilir.

Ogretmen, kisinin 6z saygisinin cevresine karsi davranislariyla ilgili oldugunu, insanin isine ve
kendisine duydugu sayginin onu mutlu edecegini ve mahcup olmayacagini anlatan ekteki hikdyeyi
okur.

Daha sonra hikaye lizerine sinifca konusulur. Ogrencilere sorumluluklarini (6dev yapma, aileye
vardim etme, okul kurallarina uyma, verilen gérevleri zamaninda yapma vb.) yerine getirmenin
bilincinin kendi 6zsaygilardan kaynaklandigi ve bu sorumluluklar1 yerine getirerek kendi 6z

saygilarina katki saglayacaklari vurgulanir.

DERS iCi ILISKILENDIRME (HANGI DERSLERLE iLiskiLi)

TURKCE, insan Haklar1 ve Yurttaslik

DEGERLENDIRME

e Sorumluluklarin yerine getirmenin kendi 6z saygilarina olan katkilarini biliyorlal\




