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Degerli Velimiz;

Sizlerin dederli katkilariyla devam etmekte olan EDEP (Egitimde Degerler Egitimi Programi) tdm hiziyla strmekte-
dir. 2017 yilinin son degeri “Empati“dir.2017 yili boyunca her ay baska bir degerimizi cocuklarimizla bulusturduk. Bu
degerlerle; kimi zaman vatanseverligin kalbine dokunup, kimi zaman demokrasinin kilicini tasidik, kimi zaman sabirla
sorumluluklarimizi yerine getirip, kimi zaman adaletin ince cizgisini, bizim kiymetli yavrularimizin temelden edinmesi
icin cani gonulden calismasint istedik. Son olarak ise, birbirinin yerine dustnebilen, karsisindaki gibi hissedebilen onu
psikolojik ve duygusal olarak anlayabilen bireyler yetistirebilmek icin empatiye degindik.

Empati; bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o kisinin
duygularini ve dustincelerini dogru olarak anlamasl, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi stirecine verilen ad.” olarak
tanimlamaktadir. Empati; Allah tarafindan insana dogustan bahsedilen dnemli bir yetenektir. Karsidakinin sorunlarina
0 anlik bile olsa burdnebilmektir empati...

Bir annenin cocugdu, 6gretmenin 6grencisi, mutlu birinin mutsuz biri, sagliklr birinin engelli biri gozuyle bakmasi,
onun gibi hissetmesidir. Yani empati aslinda bizi biz yapan insani degerlerin en onemlisidir. Hizla gelisen ve degisen
dinya maalesef ki insanoglunu bireysellestirmistir. Bu ise; hepimizin en onemli yetenedi olan empati duygusunu
kaybetme tehlikesini beraberinde getirmistir. Empati becerisi hayatin her doneminde, insanin sorun ¢ozme, iletisim
kurabilme becerilerini de guclendirmektedir. Yaradilisimiz geredi; dilimiz, rengimiz, mezhebimiz, etnik kokenimiz,
dusuncelerimiz birbirimizden farklidir. Bu farklilik ise, empati yetenegini cok 6nemli kilmaktadir. Empatiyi baris, sevgi
ve kardeslik dogrultusunda; isbirligini, refahi, dretkenligi ve mutlulugu artirmak icin kullanmal, sevgi diliyle konusmak-
tan korkmamaliyiz. Dolayisiyla herkesin kendi acisindan hakli oldugu algisiyla yasamaya alistigimizda, insanlarin diny-
alarinin aslinda ne kadar farkli renklerden olustugunu ve hepsinin degerli oldugunu fark etmeye baslariz.

Siz degerli velilerimizin de bu konuda son derece duyarli oldugunu ve bu hususta birlik ve beraberlik icerisinde
cocuklarimiza empati degerini verebilecegimizi biliyoruz. Bu kapsamda cocuklarinizla yapacaginiz kicuk diyaloglar ya
da etkinlikler 6nemli olacaktir.

Bunun i¢in anne-babalara éneriler;

Empatiyi modelleyin: Birebir yasayarak gostermek, empati gelistirmeye yardimer olabilir. Anne babalar, diger bireylerle
yasadiklari etkilesimlerle empatiyi modellerler. Empatiyi yaparak yasayarak gosterin. Ornegin karsinizdaki birinin
baskalarint inciten davranislarini ya da onlari mutlu eden davranislarint anlamaya calismanizi, ona gosterin.

Rol yapma oyunlarini kullanin: Kiictk cocuklar rol yapma oyunlari yoluyla empatiyi 6grenebilirler..

Gonalld galismalarda yer almasini saglayin: Ihtiyag sahibi birine el uzatmak ya da engellilerle ilgili bir sosyal etkinlikte
gonulll olarak calismak, daha buyuk yastaki cocuklara buytk faydalar saglar. Bu deneyimler cocuklarin kendilerini
baskalarinin yerine kaymalarina yardim eder ve ayrica stkran duygusunu gelistirir.

Cocugunuzla birlikte cizgi film izlerken, kitap okurken ya da resimlere ya da fotograflara bakarken, karakterlerin neler
hissediyor olabilecedi ve farkli bakis acilarinin neler olabilecedi hakkinda konusun.

Bagkalarinin ne hissettigini ona sbyleyin. “Ayse teyze ona yardim ettigin icin cok mutlu oldu. Yardima ihtiyacin oldugun-
da biri sana yardim etse, sen de cok mutlu olursun.”

“Ben’ dilini kullanarak kendini sizden ayirt etmesine yardimer olabilirsiniz. “Bana vurmani istemiyorum. Vurdugun
zaman canim aciyor-

“Ozir dilerim™ demesi igin ¢ocugunuzu zorlamayin. Onemli olan bu sézleri kullanmasi degil, yanlis yaptigini anla-
masidir. “Goriyor musun, ona bayle davrandigin icin Ela nasil da agliyor. Cok tztlmis.” Boylece davranisinin sonuglarin
anlamasini saglarsiniz.

Dusunceli davrandiginda onu onaylayin.
Birbirinin duygu ve digtincelerini paylasan, birbirini anlayabilen bireyler yetistirmek dilegiyle...
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